
Qブーストは、身体のバランスを整え、代謝を調節するように助ける必須栄養
素を補います。便利な経口スプレータイプで、どこでも簡単に代謝アップでき
るサプリメントです。* 

Qブーストには何が入っていますか？

Qブーストの主な有効成分は、ガルシニアカンボジアとコエンザイムQ10の2
つです。Qブーストは、身体の代謝を高め、食欲を抑え、運動等による疲労か
ら体を素早く回復させるように助けます。本製品には、健康な代謝をサポート
する必要不可欠な栄養素として知られるビタミンB5、ビタミンB6、L-カルニ
チンを配合しています。*
• ガルシニアカンボジア エキス: ガルシニアカンボジアは、タマリンドとも呼
ばれる黄色い果実です。ヒドロキシクエン酸（HCA）を含むガルシニアの果皮
から抽出されたエキスは、脂肪や糖質の合成を阻害し、同時に食欲を抑制する
働きがあります。*
• コエンザイムQ10: コエンザイムQ10は、体内で自然に合成する物質です。
この物質は、ダメージから細胞を守り、身体の代謝に重要な役割を果たす抗酸
化作用があります。コエンザイムQ10が運動などからの疲労を素早く回復させ
る働きがあるという結果が予備調査で報告されています。*
• ビタミンB5: この水溶性ビタミンは、食事で摂取したタンパク質、脂肪、炭
水化物を分解し、身体がそれをエネルギーに変える働きを助けます。また、ビ
タミンB5は、細胞、筋肉、器官の修復する作用を助けます。ビタミンB5が体
重の管理などにも有効であることが研究で明らかになりました。*
• ビタミンB6：ビタミンB6は、甲状腺ホルモンの調整や生成を助けるため、
身体の代謝機能を正常に保つように働きかけます。また、ビタミンB6は体が
正常に、そして効果的に摂取した食物からエネルギーを作り出す代謝を助ける
ために、他の栄養素と共同で働きます。 
• L-カルニチン: アミノ酸の一種で、脂肪の燃焼を助けてくれる最も重要な栄
養素の一つと考えられています。カルニチンは、エネルギー生成と活発な代謝
に必要不可欠です。また、カルチニンは脂肪酸を血液から細胞に輸送するよう
に働き、エネルギーの産生を助けます。 
製品の特徴:  

 • 栄養面からの更なるサポート*  
 • 高品質の天然成分を配合*
 • 吸収率と有効性を最大限に発揮*
 • 各チューブの内容量はおよそ30回分です*

使用方法： 軽く振ってから、直接口内に6～8回スプレーしてください。

Qブースト

Live Life eXponentially!

主な利点：

• 新陳代謝を高めます* 
• 食欲を抑えます* 
• 運動等による疲労から体を素早 
 く回復させます*

*これらの記述は、米国食品医薬品局による審査を受けていません。この製品は、いかなる病気の診断、手当、治療、あるいは予防を行ったりする意図はありません。
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栄養成分表示
1日の目安量：スプレー8回（0.4ml）
内容量：約30回分
原材料名：精製水、キシリトール、グリセリン、L-カルニチン、デクスパンテノール、酢酸ビタミンＥ、ポリソル
ベート80、塩酸ピリドキシン、ガルシニアカンボジア エキス(ヒドロキシクエン酸)、スペアミント天然香料、ソ
ルビン酸カリウム、コエンザイムQ10、クロムポリニコチネート

Qブースト
代謝をサポートする自然派スプレー
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